VANOCNI HALA STARSIHO ZACTVA - 16. 12.2017, OSTRAVA

V sobotu 16. 12. se vydala skupinka 9 Zakyri AK Olymp Brno na zavody do Ostravy. Pro nékteré
z dévéat to byla atletickd premiéra v hale, a tak $lo spiSe o rozzavodéni a ziskani zkusenosti. Uspésné
171cm zvitézila a zUstala jen 1cm pod osobnim rekordem. Jen jednu setinku za osobakem zaostala
v béhu na 60m Dominika Mikova /8,13/, ve findle to bylo 4. misto diky nepovedenému startu.
Natalie Krizkova prokazuje vybornou sprinterskou formu — 60m prek. zabéhla v rozbéhu za 9,11 a ve
findle obsadila 2. misto za 9,12s, k tomu pfidala vitézstvi na 150m za 19,44s. Musim pochvalit
novacky na atletickém ovalu: Denisa Spacilova byla hodné nervdzni, ale svlj prvni halovy zavod na
800m zvladla skvéle a c¢as 2:42,95 bude urcité kazdym zdvodem vylepSovat. Helca Jufickova
nastoupila na sprintersky dvojboj — 300m zvladla za 46,17 a hodinu nato 150m za 22,21s. Holkdm
dékuji za hezkou sobotu, kompletni vysledky najdete zde: http://online.atletika.cz/vysledky/32160

VANOCNI TROJBOJ PRIPRAVEK — 17. 12.2017, SLAPANICE

V nedéli usporadal atleticky oddil ATK Slapanice, kde od nové od $kolniho roku 2017-18 organizujeme
atletické pripravky Vanoc¢ni trojboj: béh na 20m, skok do ddlky z mista a hod medicinbalem. Celkové
se zUcastnilo 77 déti. Bohuzel v zavéru zradila poradatele technika a tak byly vyhlasené nespravné

vysledky, za cozZ se feditel zavod( vsem rodicim prostfednictvim emailu omluvil. Z nasich pfipravek
zaznamenali vitézstvi v jednotlivych kategoriich Tesacek Kamil, Jadrnd Julie a Sedlacek Jifi. Kompletni
vysledky najdete na www.atkslapanice.wbs.cz
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